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Pocetak drugog polugodista je kao novi pocCetak. Sve je pred tobom, a znanje je alat koji ¢es koristiti
cijeli Zivot. Zato je vaZno nauciti ili se barem podsjetiti kako ucinkovito uciti.

Ucenje nam omogucuje da otkrijemo svoje potencijale i postanemo najbolja verzija sebe.

Kada uc¢imo, sirom otvaramo vrata novim mogucénostima.

Zapamtite da je ucenje putovanje, a ne odrediste.

Procitaj ove savjete, razmisli o njima i pokusaj primijeniti.

Zasto je vazno znati kako uciti?

o Ustedjet ¢eS vrijeme: Umjesto da satima buljis u knjige, naucit ¢es kako brzo i uc¢inkovito
usvojiti nastavne sadrzaje.

¢ Smanijit c¢eS stres: Kada zna$ kako uciti, ispiti viSe nece biti bauk.

o Postici ¢es bolje rezultate: Dobro znanje je klju¢ uspjeha, kako u Skoli, tako i u Zivotu.

Kako nauciti uciti?

1. Organizacija je kljuc:
o Napravi raspored: Odredi si vrijeme za ucenje i pridrzavaj ga se.
o Stvori mirno okruzenje: Pronadi mjesto gdje te nitko ne¢e ometati.
o Pripremi sve $to ti treba: Udzbenici, biljeznice, olovke...sve na jednom mjestu.
2. Razumijevanje je bitno:
o Ne udi napamet: Pokusaj shvatiti smisao onog $to ucis, zasto je to vazno, gdje se i
kako moZe primijeniti, gdje si o tome nesto ¢uo/la...
o Postavljaj pitanja: Ako nesto ne razumijes, pitaj profesora ili kolegu.
o Vezi novo gradivo za ono Sto veé znas: Tako e ti biti lakSe zapamtiti.
3. Razlicite tehnike ucenja:
o Podvlaéenje: Istakni najvaznije dijelove teksta.
o Sazimanje: Prepricaj sadrzaje koje ucis svojim rije¢ima. (zamisli da objasnjavas
nekome tko prvi put slusa o tome)
Umne mape: Vizualno prikaZi povezanost razli¢itih pojmova
o Ucenje u paru ili grupi: Objasni sadrzaje koje uci§ drugima ili neka oni tebi objasne.
Koristenje mnemotehnickih pravila: 1zmisli smijeSne recenice ili slike kako bi lakse
zapamtio.
4. Ponavljanje je majka znanja:
o Redovito ponavljaj: Kratke i Ceste sesije ucenja su ucinkovitije od dugog
maratoniranja.
o Testiraj se: RjeSavaj zadatke i provjeravaj svoje znanje. Profesori Cesto daju zadatke za
vjezbanje (npr. Loomen) pa to iskoristi za vjezbanje.

5. Brinite o sebi:
o Odmaraj dovoljno: Spavaj najmanje 8 sati dnevno (razmisli o tome da ranije ides
spavati)
o Zdrava prehrana: Voce, povrée i dovoljno tekucine (najbolje Cista voda) ce ti dati
energiju.
o Pokreni se: Tjelesna aktivnost ¢e ti pomoci da se bolje koncentriras.




Zasto je motivacija vazna?

Gorivo za ucenje: Motivacija je poput goriva za automobil — pokrecée nas i daje nam energiju
da idemo naprijed.

Klju€ uspjeha: Bez motivacije, tesko je odrzati fokus i postiéi Zeljene rezultate.

Zadovoljstvo u€¢enjem: Kada smo motivirani, uenje postaje zanimljivo i zabavno.

Kako pronaci motivaciju?

Postauvi si ciljeve: Jasni i dostiZzni ciljevi daju smjer nasem uceniju.

Pronadi svoju "zasto": Razmisli zasto Zelis uciti i Sto ¢e$ postiéi time.

Nagradi sebe: Male nagrade za postignute ciljeve mogu biti odlican motivator.
Okruzi se pozitivnim ljudima: Podrska prijatelja i obitelji moZe biti od velike pomodi.

tehnike ucenja, grupni rad ili koristenje tehnologije.
Sto ako izgubim motivaciju?
Vazno je pronaci nacine kako odrzavati motivaciju i vratiti kada je izgubimo.

Odmori se: Kratka pauza moze pomoci da se osvjezis i vratiS motivaciji.

Promijeni okruZenje: Ucenje na novom mjestu moze biti osvjeZavajuce.
Razgovaraj s nekim: Podijeli svoje osjecaje s prijateljem, roditeljem ili profesorom.
Podsjeti se zasto si poceo: Vrati se svojim ciljevima i razlozima zasto Zeli$ uciti.

Tehnike koje ti mogu pomoci da povecas svoju motivaciju za ucenje:

Motivacija nije nesto Sto imamo stalno, vec se mijenja s vr.emenom. Vazno je pronadi tehnike koje ti
odgovaraju i koje ¢e te motivirati da ostvaris svoje ciljeve.

o Postavi si male, ostvarive ciljeve: Umjesto da se fokusiras na veliki ispit, podijeli gradivo na
manje dijelove i nagradi se nakon svakog uspjesno savladanog dijela.

e Napravi zanimljiv raspored ucenja: Ukljuci kratke pauze, mijenjaj predmete i koristi razlicite
metode ucenja kako bi izbjegla monotoniju.

¢ Pronadi uditelja ili mentora: Netko tko vjeruje u tebe moze biti odli¢éna motivacija.

¢ Vizualiziraj uspjeh: Zamisli kako se osjecas kada postignes svoj cilj.

o Slusaj motivacijske govore ili glazbu: Pozitivne afirmacije i energi¢na glazba mogu podidéi
raspolozZenje.

Tehnike za prevladavanje prepreka:

Identificiraj Sto te blokira: Shvati Sto te sprecava da bude$ motiviran i pokusaj pronaci
rieSenje.

Pronadi svoju "zasto": Shvati zasto je u¢enje vazno za tebe i kakve ¢e ti koristi donijeti u
buduénosti.

Budi strpljiv sa sobom: Ucenje je proces i nece uvijek biti lako.

Ne usporeduj se s drugima: Fokusiraj se na svoj napredak i svoje ciljeve.

Trazi podrsku: Razgovaraj s prijateljima, obitelji ili stru¢njakom ako ti je potrebna pomo¢.



Nekoliko specifi¢nih tehnika za poveéanje motivacije, koje su se pokazale ucinkovitima kod
mnogih ljudi:

Tehnike temeljene na ciljevima:

e SMART ciljevi: Postavi si ciljeve koji su Specifi¢ni, Mjerljivi, Atributabilni, Realisti¢ni i
Vremenski odredeni. Na primjer, umjesto "UCit ¢u vise matematike", bolje je reéi: "RjeSavat
¢u po 10 zadataka iz matematike svaki dan do kraja tjedna."

¢ Vizualizacija: Zamisli sebe kako uspjesno savladavas gradivo i postizes svoje ciljeve. Ova
tehnika moze pojacati tvoju motivaciju i samopouzdanje.

e Metoda Pomodoro: Radi na zadatku 25 minuta, a zatim napravi kratku pauzu od 5 minuta.
Nakon Cetiri takva ciklusa, napravi duzu pauzu. Ova metoda pomazZe u odrzavanju fokusa i
smanjuje umotr.

Savjeti za kraj:

¢ Svatko uci drugacije, stoga pronadi ono $to najbolje funkcionira za tebe. Budi strpljiv sa
sobom.

¢ Ucenje moze biti zahtjevno, ali s trudom i upornoséu c¢es uspjeti. Ne odustaj.

¢ Nakon uspjesno savladanog gradiva, priusti si neku nagradu.

e Postoji mnogo aplikacija i web stranica koje mogu pomoci u ucenju.

e Razmjena znanja s kolegama moZe biti vrlo korisna.

e Redovito ucenje ¢e ti smanijiti stres i omoguciti bolje rezultate. Ne uci u zadnji tren

e Motivacija i pozitivan stav su vazni.

o Naglasiti vaznost motivacije i pozitivnog stava.

Zapamti: Ucenje nije samo obaveza, ve¢ i prilika da otkrijes nove stvari i razvijes svoje
potencijale.

Slobodno mi se obrati ako ti treba joS neka pomo¢! Sretno u ucenju!

Vecinu vaZnih stvari u svijetu postigli su ljudi koji nisu odustajali kada se cinilo da uopée nema
nade. (Dale Carnegie)

Nikada ne smijete odustati. Pobjednici nikad ne odustaju, a ljudi koji odustaju nikad ne pobjeduju.
(Ted Turner)
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