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SrednjosSkolska dob je razdoblje velikih promjena i izazova kako za adolescente, tako i za
njihove roditelje.
Evo nekih od najéeséih izazova s kojima se roditelji srednjoskolaca susrecu:
Izazovi u komunikaciji
e Adolescenti Cesto postaju sve zatvoreniji i manje skloni dijeljenju svojih misli i
osjecaja s roditeljima.
e Sukobi oko vrijednosti, Zivotnih stilova i odluka ¢esti su u ovom razdoblju.
e Prekomjerno koristenje drustvenih mreza i videoigara moZe dovesti do sukoba i
otezati komunikaciju.
Akademski izazovi
e Neki adolescenti se suo¢avaju s problemima u u€enju, sto moZe dovesti do frustracije
i pada motivacije.
e Pritisak oko odabira fakulteta ili zanimanja moZze biti velik i stresan za adolescente.
e Balansiranje skole, drustvenog Zivota i ekstrakurikularnih aktivnosti moze biti
izazovno.
Socijalni i emocionalni izazovi
¢ Adolescenti su pod velikim utjecajem vrinjaka, sto moze dovesti do loSih odluka i
problema s prijateljstvima.
o TraZzenje vlastitog identiteta i suoCavanje s promjenama u tijelu mogu utjecati na
samopostovanje adolescenta.
e Anksioznost, depresija i drugi mentalni problemi su sve ¢es¢i kod adolescenata.
Roditeljski izazovi
¢ Roditelji se ¢esto suocavaju s dilemom kako postaviti jasne granice, a istovremeno
omoguciti adolescentu dovoljno slobode.
¢ Roditelji Zele podrzati svoje dijete, ali istovremeno Zele osigurati da donosi dobre
odluke. Uglavnom balansiraju izmedu podrske i kontrole.
e Briga za fizicko i mentalno zdravlje djeteta moze biti izvor velike anksioznosti za
roditelje.

Kako najbolje podrzati svoje dijete tijekom srednjoskolskih godina, koje su cesto ispunjene
navedenim izazovima?

Komunikacija je kljuc:

o Stvorite sigurno i poticajno okruZzenje u kojem se vase dijete moze otvoriti o svemu
$to ga mucdi, bilo da se radi o problemima u skoli, odnosima s vrSnjacima ili drugim
brigama.

o Kada vase dijete govori, posvetite mu punu paznju. Pokusajte shvatiti njegove
osjecaje i perspektivu, bez presudivanja. Aktivno slusanje je temelj komunikacije.

¢ Umjesto da nudite rjeSenja odmah, potaknite razgovor postavljanjem otvorenih
pitanja koja ¢e vaSem djetetu pomodi da samostalno razmisli o situaciji. | dajte
vremena da odgovori.



Podrska i ohrabrenje:
e Vjerujte u svoje dijete i njegove sposobnosti. Cak i kada se suocava s tesko¢ama,
podsjetite ga na sve Sto je postigao.
e Naglasavajte njegove uspjehe, bez obzira koliko mali bili. To ée mu dati dodatnu
motivaciju. Pozitivna povratna informacija je vazna.
e Zajedno proslavljajte njegove pobjede, bilo da se radi o dobrom rezultatu na ispitu ili
uspjesno savladanom Zivotnom izazovu.

Ucenje suocavanja s problemima:
e Budite primjer/model svom djetetu i pokazite mu kako se suocavati s vlastitim
izazovima na zdrav i produktivan nacin.
e Pomozite svom djetetu da razvije vjestine koje ¢e mu pomoci da samostalno rjeSava
probleme.
e lzbjegavajte postavljati previsoka ocekivanja, kako ne biste stvorili dodatni pritisak na
vase dijete. Postavljajte realna ocekivanja.

Balansiranje razlicitih uloga:
¢ Provodite kvalitetno vrijeme zajedno, kako biste ojacali vas odnos i stvorili
uspomene. Istrazite koje aktivnost mozete zajednicki raditi.
o Dajte svom djetetu prostora za privatnost i druzenje s prijateljima. | vi sigurno volite
da drugo poStuju vasu privatnost pa i vi postujte njihovu.
e Poticite ga da samostalno donosi odluke, ali budite tu da ga podrZite i savjetujete
kada je to potrebno.

Briga o mentalnom zdravlju:
o Stvorite atmosferu u kojoj se vase dijete moZe otvoreno razgovarati o svojim
osjeéajima i brigama vezanim za mentalno zdravlje.
e Budite pazljivi na promjene u ponasanju vaseg djeteta i potrazite profesionalnu
pomoc¢ ako primijetite znakove depresije, anksioznosti ili drugih mentalnih problema.
e Ako je potrebno, pomozite svom djetetu da pronade terapeuta ili drugog stru¢njaka
koji mu moze pruziti potrebnu podrsku.

Sjetite se da je svako dijete je jedinstveno i ima svoje potrebe. Ono Sto je najvaznije jest da
budete tu za svoje dijete, da ga slusate, podrzavate i volite.

Podrska i razumijevanje su poput sigurnog utocista za mlade ljude, omogucujuéi im da
slobodno istrazuju svoj identitet i razvijaju samopouzdanije.

Podrska i razumijevanje pomazu mladima da izgrade zdrave odnose s vrSnjacima i odraslima,
Sto je temelj za njihov bududi uspjeh.



Dodatni savjeti:
e Budite strpljivi: Adolescencija je vrijeme velikih promjena i mozZe biti izazovno
razdoblje za sve ukljucene.
o Suradujte s nastavnicima: Redovito komunicirajte s razrednikom vaseg djeteta kako
biste bili u toku s njegovim napretkom i eventualnim problemima.
¢ Brinite o sebi: Kako biste mogli pruziti najbolju podrsku svom djetetu, vazno je i da vi
sami vodite racuna o svom mentalnom i fizickom zdravlju.

SrednjosSkolske godine su izazovne, ali takoder su i vrijeme rasta i razvoja. S ljubavlju,
strpljenjem i razumijevanjem, roditelji mogu pomodi svojoj djeci da uspjesno savladaju sve
izazove.

Imajte na umu da je ovo samo nekoliko opcih savjeta. Svaka obitelj je razlic¢ita i ono sto
djeluje za jednu obitelj, mozda nece djelovati za drugu. Najvaznije je pronadi ono sto najbolje
funkcionira za vas i vase dijete.

Ako imate dodatna pitanja, slobodno ih postavite.

Zelim vam puno uspjeha u odgoju vaseg djetetal



