
svjestan sam  
ovog trenutka

Pozitivne poruke sebi

smirena sam i
vesela

Pozitivne poruke sebi

radit ću ono
što me čini

sretnim

Pozitivne poruke sebi

Prihvatit ću  
sve svoje
osjećaje

Pozitivne poruke sebi

cijenit ću
današnji dan

Pozitivne poruke sebi

spreman sam
uzeti odmor

Pozitivne poruke sebi

Mogu se smiriti
i umiriti
disanje

Pozitivne poruke sebi

U tišini
posmatram

okolinu

Pozitivne poruke sebi



Današnji dan
ću učiniti
sretnim

Pozitivne poruke sebi

radit ću
pregršt sjajnih

stvari

Pozitivne poruke sebi

mislit ću
pozitivno

Pozitivne poruke sebi

bit ću dobra
prema sebi

Pozitivne poruke sebi

bit ću podrška
samome sebi u

svemu

Pozitivne poruke sebi

U potpunosti
ću se posvetiti

trenutku

Pozitivne poruke sebi

zahvalna sam
osobi koja

sam postala

Pozitivne poruke sebi

pokazat ću
suosjećanje

Pozitivne poruke sebi



danas se
osjećam
odlično

Pozitivne poruke sebi

uživat ću u
svakom

trenutku

Pozitivne poruke sebi

bit ću vesela

Pozitivne poruke sebi

Uvijek ću biti
iskrena

Pozitivne poruke sebi

danas ću dati
najbolje od

sebe

Pozitivne poruke sebi

regulirat ću
vlastite misli i

misliti
pozitivno

Pozitivne poruke sebi

otvoreno ću
pristupati

situacijama

Pozitivne poruke sebi

prihvatit ću
svaku priliku

koja mi se
pruži

Pozitivne poruke sebi


